
– Der Saisonkalender durchs Jahr für Gemüse & Obst  –

© 2019 Gläser und Flaschen GmbH • Diese Übersicht wurde aus mehreren Quellen erstellt. Irrtum und Fortschreibung ausdrücklich vorbehalten. Die Tabelle soll zur (groben) Orientierung dienen, zumal es einerseits bundesweit klimatische Unterschiede gibt
und es andererseits teilweise verschiedene Sorten/Gattungen der jeweiligen Pflanze gibt,  die zu unterschiedlichen Zeiten gesät und geerntet werden können.  Wir möchten Ihnen dennoch eine Nachschlagewerk an die Hand geben, das Sie durch das Jahr begleitet. Anregungen nehmen wir gerne entgegen.                                    

JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Auberginen

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl

Erbsen

Fenchel

Grünkohl

Gurken

Kartoffeln

Knollensellerie

Kohlrabi

Kürbis

Lauch/Porree

Mais

Mangold 

Möhren/Karotten

Paprika

Pastinaken

Radieschen 

Rettich

Rosenkohl 

Rote Bete 

Rotkohl

Schwarzwurzeln 

Spargel

Spinat

Staudensellerie
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Steckrüben

Tomaten

Weißkohl

Wirsing

Zucchini

Zwiebeln 

Äpfel

Aprikosen

Birnen 

Brombeeren 

Erdbeeren 

Heidelbeeren 

Himbeeren 

Holunderbeeren 

Johannisbeeren 

Kirschen 

Pflaumen 

Quitten 

Rhabarber 

Stachelbeeren 

Trauben 

L E G E N D E

        = Lagerware (regional)	  = Haupterntezeit
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